
Page 1 of 23



Page 2 of 23

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢সূিচপ 𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢সূিচপ 𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

সর তী পূজ া 

সর তীপূজা 

ছা জীবেন সর তীপজূা

আমার মাতৃভাষা বাংলা

আেবদন

সর তী ব না

আমার থম মেণরঅিভ তা

 দশে িমকআ া

পাখা

অমর িব বীকানাইলাল দ 

এক ট ঘটনার আেলােক িনেজেক  চনা

বারাটাং – এ একিদন

িচ া ন

িশ ক িদবস

সর তী  দবীরআিবভ াব

আমােরাকা াপায়

Saraswati Puja: A Day for Wisdom and Learning  

চ ননগেররঐিতহ ম  তজগ া ীপূজার অতীত ও বত মান

  

িচ া ন

িথেয়টােরর  ভৗিতক রহস 

রা েলর  মাবাইল: আেলা ওঅ কােরর মেধ এক িকেশার:  

The Restless Mind and the Lost Art of Attention 

চা িলিপ বাক ািল ািফ: হােত  লখা সংবাদপ 

 মাবাইল  ফান ও  সাশ াল িমিডয়া

Annual Sports: Photographed by  

Annual CEPE Certification Programme: 

Photographed by 

ি য়ম বাড়ুই (তৃতীয়   িণ) 

 ধাং  বাস (চত থ    িণ) 

 ণ   ীপ মজমুদার (প ম   িণ) 

সমদশ পাঠক (প ম   িণ) 

অণ  বপাল (প ম   িণ) 

 পম সাহা (ষ   িণ) 

িহমাং  গিঁড় (ষ   িণ) 

রাত ল ভ াচায   (ষ   িণ) 

  নীল মুখাজ  (ষ   িণ) 

অণ  ব কুমার সাউ (স ম   িণ) 

আয  সরকার (অ ম   িণ) 

 বণ কুমার দাস (দশম   িণ) 

সায়ন চ াটাজ  (অ ম   িণ) 

অণ  ব দ  (অ ম   িণ) 

মহঃ আরজ ু(অ ম   িণ) 

Ansh Paswan (Class VIII) 

 জৎ  সন (নবম   ণী)

 সৗিমক সাহা (দশম   ণী) 

 ভমঅিধকারী (দশম   িণ) 

জয়দীপ রি ত (দশম   ণী) 

শা নু  ঘাষ (সহ িশ ক) 

Saurabh Mukhopadhyay, 

Asst. Teacher 

িপংিক দাস (সহ িশি কা) 

ড:  সামনাথ চ াটা জ , ( ধান িশ ক) 

Santanu Ghosh

Santanu Ghosh

3 

3 

3 

4 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

7 

8 

9 

9 

9 

10 

11 

11 

12 

12 

13 

16 

17 

18 

20 

22 



Page 3 of 23

ি য়ম বাড়ুই (তৃতীয়   িণ) 

িবদ ার  দবী সর তী। ছা ছা ীরা িবিভ িশ া  িত ােন বা বািড়েত এই পজূা কের।  দবীর রঙ   ,  দবীর

বাহন রাজহাসঁ,  দবীর আসন   তপ ।  দবীর এক হােত বীণা, অপর হােত থােক বই।  দবী সব  দা বীণাপািন ও 

বাগেদবী নােম পিরিচত। মাঘ মােস   পে র প মী িতিথেত  দবীর পূজা হয়। পূজার িদেন ছা ছা ীরা খুব 

 ভাের উেঠ  ান কের পা ািব পের ফুল িনেয় িবদ ালেয় যায়।  দবীর সামেন বইখাতা, কলম পুেরািহত মশাই  ক

িদেয় পূজা করােনা হয়। তারপর অ িল িদেয় ছা ছা ীরা  দবীর কােছ িবদ ার জন  াথ  ণা কের। এইভােব পূজা 

 শষ কের সব ব ুরা িমেল ঠাকুর  দখেত যায়। আবার  কউ ঘিুড় ওড়ায়। এইভােব সর তী পূজা পালন করা হয়। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

ছা জীবেন সর তী পূজ া 

 ধাং  বাস (চত থ    িণ) 

সর তী পজূা িহ ু ধেম  র এক ট     পূণ   উৎসব। িবদ ার  দবী সর তী। ছা -ছা ীরা িবিভ িশ া

 িত ােন এবং বািড়েত এই পূজা কের।  দবীর রঙ ও বসন   ।  দবীর বাহন   ত রাজহংস এবং আসন প । 

 দবীর এক হােত বীণা ও অপর হােত বই।  দবী সর তী সারদা, ভারতী ও বাগেদবী  ভৃিত নােম পিরিচত। মাঘ 

মােসর   পে র প মী িতিথেত  দবীর পূজা হয়, এ ট একিদেনর পূজা হেলও পূজার কেয়কিদন আেগ  থেকই

আনে র সাড়া পেড় যায়। পূজা ম প  তির, সাজােনা,  িতমা আনা এসব চলেত থােক। পূজার িদন ছা -ছা ীরা

 ত  েষ  উেঠ  ান কের ফুল িনেয় িবদ ালেয় হা জর হয়।  দবীর সামেন বই, খাতা, কলম রােখ। ছা ছা ীরা উেপাস 

 থেক  দবীর চরেণ পু া িল  দয়।  ুল, কেলজ, পাঠাগার, বািড়র পূজায়  ধু ছা -ছা ীরা নয়, সকেলই অংশ  নয়

ও আন  উপেভাগ কের। সর তী পূজার খরচ খুব কম। তাই এই পূজার সংখ া খুব  বিশ। িবদ ার সােথ স ক  নই, 

এমন  িত ােনও আজকাল সর তী পূজা হেয় থােক। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

আ মার মাতৃভাষা বাংলা 

 ণ   ীপ মজমুদার (প ম   িণ) 

জে র কেয়কমাস পর আমােদর মুখ  থেক  য শ  বর হয় তা হল মাতৃভাষা। হ া ঁ  ঠক, মাতৃভাষা মােন 

আমার মােয়র ভাষা। জীবেনর  থম িশ ক হল  আমার বাবা এবং মা হেলন  থম িশি কা। এই ভাষােক আিম 

এতটাই ভালবািস  য আিম ইংের জ  ুেল  াস ওয়ােন পড়ার পর আবার বাংলা  ুেল  াস ওয়ােন মােন  থম

  িণেত ভিত  হই।  ছাট  বলা  থেক িহ   ও ইংরা জ পড়েত ভাল লাগেলও  সই ভােলাবাসা আমার িছল না।  থম

  িনেত ভিত  হেয়  থম আিম এই  ুেলর িশ ক িশি কােদর কােছ ‘অ’ –‘আ’  লখা িশিখ। আমার সকল িশ ক ও 

িশি কােদর জানাই আমার  ণাম। যারা আমার এই িশ া জীবেনর পথেক এত স ুর কের এিগেয় িনেয়  গেছ। হ া,ঁ 

আিম বলেত ভালবািস  য আিম বাংলা িমিডয়াম  ুেল পিড়। বাংলা আমার মাতৃভাষা। বাংলা ভাষায় জেুড় আেছ 

আমার মন  াণ। সবেথেক বেড়া কথা “আিম বাঙািল আিম বাংলােক ভালবািস ……।“  

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

আ েবদন 
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সমদশ  পাঠক (প ম   িণ) 

বস ঋত ,   প , প মী িতিথ 

আমােদর মােঝ িবরাজ কেরন   সর তী। 

িবদ ার  দবী ত িম িদেয় যাও  ান

 য -যার মত,  সই সব কির আহরণ। 

হে  তামার বীণা আর প ুক

বাহন রাজহংস। 

 চাখ জড়ুােনা  প  য তব 

পরেন   ত -  ব । 

 ুেলর পুেজা, বািড়র পেুজা, পাড়ার পুেজা 

সব ঠাকুরই  দখা চাই। 

সবার কােছ িগেয় কির এই আেবদন 

বছর টা  যন ভাল কের আিম উতের যাই । 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

সর তী ব না

অণ  ব পাল (প ম   িণ) 

  তপাথেরর মূিত  তব হােত বীণা খািন । 

 ােনর আেলায় ভিরেয় দাও িব  - চরাচর 

 ছা  আিম অণ  ব মােগা 

ডািক  তামায় সুের, অ ানতার সব আধঁার 

দাও না  ঠেল দেূর। 

   হািসর পরশ িদেয়  রেখা, 

সবার মেন িবদ ার এই আ ঙনােত

 ণাম জানাই অনু েণ। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

আ মার  থম  মেণর অিভ তা

 পম সাহা (ষ   িণ) 

গত বছর পূজার ছ  টেত আিম বাবামােয়র সে  পুরীেত  বড়ােত িগেয়িছলাম।  িত বছরই আমরা ওই সমেয় 

 বড়ােত যাই। িক  এবছর আিম  থম সমু  দখব তাই খুব আ হী িছলাম এবং আরও এক ট কারণ আিম কখেনা 

পুরী যাইিন। আমরা হাওড়া  থেক শতা ী এ ে েস চেড় দুপুর  বলা রওনা িদলাম পুরীর উে েশ । রাত ১০টা নাগাদ 

আমরা পুরী  পৗ েছ যাই।  সখান  থেক একটা অেটােয় চেড় আমরা  গ   ােরর কােছ  হােটেল  পৗ ছাই।  হােটল

আেগই বাবা কলকাতা  থেক  ঠক কের  রেখিছেলন।   েনই রােতর খাবার  খেয় িনেয়িছলাম বেলই  হােটল-এ এেস 

হাত-পা ধুেয় ঘুিমেয় পড়লাম। পেরর িদন সকােল সমেু র গজ েন আমার ঘমু ভাঙল। আমােদর  হােটল এর বারা া

 থেক সম ু  দখা  যত।  বলা হেতই বাবা – মােয়র সে সমেু  ান করেত  গলাম। সমুে র  স িক উ াল  প। 

বেড়া বেড়া  ঢউেয়র ধা ায় টাল সামলােনা দায় হেয় পেড়িছল। স  ােবলােতও সমুে র কােছ  গলাম। পেরর িদন 
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 গলাম জগ াথ  দেবর ম  ের পজূা িদেত।  সিদন জগ াথ  দেবর মহা সাদও  খেয়িছলাম। একিদন গািড় ভাড়া 

কের  বড়ােত  গলাম উদয়িগির, খ িগির ও সূয  ম  ের পূজা িদেত। এবার িফের আসার পালা। বািড় িফের আসেত 

ই া করিছল না।  ফরার িদন আমার  চােখ জল এেস িগেয়িছল। মেন মেন  ভেবিছলাম আবার কেব এখােন আিম 

সকেলর সে  বড়ােত আসব। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

 দশে িমক আ া

িহমাং  গিঁড় (ষ   িণ) 

আিম ও আমার পিরবার ২০২৩ সােল িসিকম এ গরম এর ছ  টেত  বড়ােত িগেয়িছলাম।  সখােন নাথুলা পাস 

নােমর এক ট জায়গায় আমরা িগেয়িছলাম। এবং জানেত পাির  সখােন এক ট িবখ াত বাবাজী হারভজন িসং–এর 

ম  র আেছ।  সখােন আমরা িগেয়  জানেত পাির ১৯৬৭ সােল এক  সিনক ট কুলা  থেক চনচ ইলা যাওয়ার পেথ 

 ঘাড়া সেমত এক খােদ পেড় যান।  সখােনই তার মৃত   ঘেট। িক  তার মৃত  দহ তখন খুেঁজ পাওয়া যায়িন। তাই 

অেনেক  ভেবিছেলন  য িতিন হয়েতা পািলেয় িগেয়িছেলন। ঘটনার কেয়কিদন পর তার এক স ীেক  ে  এেস 

িতিন বেলন  য তার মতৃ   ঘেটেছ। এবং িতিন মৃতেদেহর স ান  দন।  সখান  থেকই তার  দহ পাওয়া যায়। তার 

মৃত  র ৫৯ বছর পরও িতিন িচন ও ভারেতর সীমানায় পাহারা িদেয় চেলেছন।  কােনা  সেন র সােথ  কােনা খারাপ 

দুঘ  টনা হওয়ার আেগই িতিন  ে র মাধ েম তােদর জািনেয়  দন।  সখােন অেনক  সিনেকই বেল  য তারা 

বাবাজীেক  ঘাড়ায় চেড় পাহারা িদেত  দেখেছন।  এবং তার সম  দরকাির ব  যমন ছ ির, পাগড়ী, জামা, জেুতা

তেলায়ার, ব াচ ইত ািদ স ুর ভােব সা জেয় নাথুলা পােসর  সই ম  ের রাখা আেছ। অেনক  সিনক বেলন  সই

ম  ের থাকা িবছানায়  কউ  যন এেস িব াম কের তাই তার িবছানা এেলােমেলা থােক। তার জেুতায়  িতিদন  কাদা 

 লেগ থােক তারঁ এক ট মূিত  ও এক ট ছিব রাখা হেয়েছ।  সখােন  সিনকরা পূজা কের তােঁক  িতিদন। এছাড়াও িচন 

ও ভারেত  কােনা িম টং হেল এক ট কের বসার িসট ফাকঁা রােখন বাবাজীর জন । িতিন অেনক  সিনকেক মৃত  র

হাত  থেক র া কেরেছন। এমন এক মহান  দশে িমক – এর স  েক  জেন আিম ও আমার পিরবার ধন  হেয়িছ। 

আমার ভারতীয়  সেন র  িত ভােলাবাসা শত ন বৃ   পেয়েছ। “ জয় িহ ।“   

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

পাখা 

রাত ল ভ াচায   (ষ   িণ) 

তালপাতার  তির ত িম

নাম ট  তামার পাখা। 

গরম কােল আরাম দাও, 

শীতকােল  নই  দখা। 

পাখা ত িম কার? 

গরম লােগ যার! 

পাখা জ  তামার  কাথায়? 

ওই তালগােছর মাথায়। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢
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অমর িব বী কানাইলাল দ 

  নীল মুখাজ  (ষ   িণ) 

ভারেতর ইিতহােসর এক অত লনীয় এবং অমর িব বী হল কানাইলাল দ । এই বীর ১৮৮৮ সােল ৩০েশ 

আগ চ ননগের সিরষাপাড়ায় জ  হণ কেরন। তারঁ বাবার নাম চ িনলাল দ  এবং মােয়র নাম বামাস ুরী  দবী। 

িতিন িব বী চা চ  রায়–এর কােছ দীি ত হেয় িব বী হন। িতিন বড়াইচ  তলার  বত ক আ েম মিতলাল দে র

কােছ লা ঠ  খলা ও উ ের িব বী  ষচ  ঘাষ-এর আখড়ায় ব কু চালােনা িশখেতন। পের িতিন আিলপুর  বামা

মামলায় ধরা পেড়ন  এবং তােঁক আিলপুর  স াল  জেল ব ী কের রাখা হয়।  সখােন তারঁ স ী হন উেপ নাথ

বে  াপাধ ায়, ঋিষেকশ কা ীলাল,  হমচ  দাস ও আরও অেনেক।  তােঁদর কােছ  গাপন সূে  খবর আেস  য

তােঁদরই সািথ নেরন  গা ামী ধরা পেড়  গেছন এবং  স ফািঁসর ভেয় রাজসা ী হেয় িব বীেদর সব  গাপন কথা 

বেল িদেয়েছ।  দেশ  কাথায়  বামা  তির হয়,  কাথায়  গাপন সূে ব কু পাচার হয়। তখন কানাইলাল সহ সবার 

নেরন এর ওপর খুব রাগ হয়। তাই তারঁা নেরন  ক  মের  ফলার পিরক না কের। 

 যই হাসপাতােল ইউেরািপয়ান ওয়ােড  নেরন  গা ামী ভিত  িছল  সখােন িব বী সেত নাথ দ  শরীর খারাপ 

এর অজহুােত ভিত  হয় এবং তারঁ সােথ কানাইলাল-ও থােক। একিদন ছেলবেল সেত ন এবং কানাই নেরনেক তােঁদর 

ঘের ডােক।  সখােন সেত  নাথ তােক চারেট  িল পা ল   কের  ট কের এবং কানাই দুেটা  িল নেরেনর বুক 

ল   কের  ট কের। তখন নেরন  গা ামী এর মৃত   হয়। সে সে  পুিলশ এেস তােদর এই কম   দেখ

সেত  নাথেক ফািঁস িদেয়  দন এবং কানাইলাল দ - কও িকছ িদন  জেল রাখার পর ফািঁস  দন। ফািঁস  দওয়ার

আেগ িতিন “বে মাতারম” বেল হািস মেুখ ফািঁস বরণ কেরন। িক  িতিন আজও সবার মেন অমর হেয় আেছন। 

আমরা ভারতবাসীরা সবসমেয়র জন  এই কামনা কির  য িতিন  যখােনই থাকুক ভাল থাকুক। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

এক ট ঘটনার আ েলােক িনেজ েক  চনা

অণ  ব কুমার সাউ (স ম   িণ) 

 িনেজেক  চনা  কান হঠাৎ পাওয়া  ান নয়; অেনক সময় এক ট  ছােটা ঘটনা মানুেষর  চাখ খুেল  দয়। 

আমার   ে ও  তমনই এক ট সাধারণ ঘটনা আমােক নত ন কের িনেজর সে  পিরচয় কিরেয় িদেয়িছল। 

 সিদন িছল এক অন রকেমর ব   িদন। কােজর চাপ, সংসােরর দািয়  আর নানা মানুেষর চাওয়া–পাওয়ার 

মােঝ আিম িনেজেক  ায় ভ লেতই বেসিছলাম । সকাল  থেক একটানা  দৗড়ঝাপ, অথচ  কউ একবারও  জ াসা

কেরিন আিম  কমন আিছ। িদেনর  শেষ শরীর  া , মন আরও  বিশ  া । তবু অভ ােসর মতই সব সামেল 

িন  লাম, িনেজর অনুভূিত  েলােক পাশ কা টেয় ।  

হঠাৎ স  ােবলায় এক ট  ছাট ঘটনা ঘটল। খুব কােছর একজন মানুষ, যােক আিম সবসময়ই আগেল রাখার 

 চ া করতাম, সামান এক ট ভ েলর জন  আমার ওপর িবর  হেয় পড়ল। আর কথা েলা খুব ক ঠন িছল না, িক 

 স িল িগেয় আমার মেনর িভতর লাগল। আিম চ প কের রইলাম ।  কান  িতবাদ করলাম না,  কান ব াখ াও

িদলাম না।  ধু মেন হল “আিম িক সিত ই এতটাই অদৃশ ? “  

 সই রাতটায় ঘুম এেলা না। বারবার ভাবেত লাগলাম, আিম  কন সবসময়ই চ প কের থািক?  কন অেন র

শাি র জন  িনেজর অনুভূিত েলােক িবস  জন িদই?  সই  থম আিম িনেজর িদেক গভীর ভােব তাকালাম।  

পরিদন সকােল আয়নার সামেন তািকেয়, দািঁড়েয় এক অেচনা মানুষেক  দখলাম। বাইের  থেক সব  ঠক-

ঠাক, িক  িভতের জেম থাকা না বলা কথার-পাহাড়।  সিদন আিম ই া কের সব থািমেয় িদলাম।  ফানটা দেূর

 রেখ জানলার পােশ বেস িনেজর সােথ কথা বললাম। বুঝলাম, আিম সহানুভূিতশীল, দািয় শীল িক , িনেজর  িত

ভীষণ অবেহলাকারী।  
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            এই ঘটনা ট আমােক িশিখেয়িছল, ভােলা মানুষ হওয়ার অথ   িনেজেক মেুছ  ফলার নয়। িনেজর অনুভূিতর 

মুল  না িদেল, অেন র কাছ  থেকও পাওয়া যায় না। আিম বুঝলাম, সীমা টানা  াথ  পরতা নয়, বরং আ স ােনর

চচ া।  

 সই িদন  থেকই আিম একট একট  কের বদলােত    করলাম। সব কথা মেনর মেধ  চেপ না  রেখ, 

 েয়াজন হেল “না” বলেত িশিখ। িনেজর  াি েক     িদই, িনেজর ভােলা লাগােক  াধান  িদই। আ েয  র িবষয় 

এেত স ক  েলা ন  না হেয় আরও    ও সৎ হেয়েছ।  

এক ট  ছাট ঘটনা আমােক িশিখেয়িছল সবেচেয় বড় সত  – িনেজেক  চনা মােন িনেজর দুব  লতা  মেন

 নওয়া, আবার িনেজর শ  র ওপর ভরসা রাখা। জীবেন সবাইেক খুিশ করা স ব নয়, িক  িনেজর সােথ অসৎ 

হওয়াটা সবেচেয় বেড়া ব থ  তা।  

            আজ বু ঝ, িনেজেক  চনার জন  কান বেড়া িবপয  য় লােগ না। কখেনা কখেনা সাধারণ মুহেূত ই আমােদর 

সামেন আয়নার মত দািঁড়েয় যায়।  সই আয়নার  থেক  চাখ  ফরােনার সাহস থাকেলই,    হয় িনেজর সােথ 

পিরচেয়র যা া।               

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

বারাটাং – এ একিদন 

আয   সরকার (অ ম   িণ) 

মানবজািতর সৃ   হেয়িছল বনমানুষ  থেক অথ  াৎ যােক বলা যায় ‘Ape’। চার পা  থেক দু পা, 

কাচঁা মাংস  থেক আ েন ঝলসােনা মাংস এভােবই  িতমুহেূত  নানা িববত েনর মাধ েম আমােদর 

মেতা আধুিনক  জে র জ । িক  সই সম  আিদম জনজািত স ূণ  ভােব িবলু  হেয় যায়িন। 

তােদর এক ট স দায় ‘জােরায়া‘ নােম আ ামান–িনেকাবর– ীপপুে  আজও িবদ মান। আমার 

জীবেন  থম ঘুরেত যাওয়া জায়গা ট হল এই আ ামান। এখােন  বড়ােত িগেয়ই আিম  থম এই 

জনজািতেক  দখেত  পেয়িছ। 

           বারাটাং অপূ  ব সু র। যা িনেজ চা ুষ না  দখেল িব াস করা যায় না। আ ামান- িনেকাবর –

দীপপু  এই বারাটাং নামক  ান ট এই ‘জােরায়া‘ উপজািতর জন ই সংরি ত।  সখােন সাধারণ 

মানুেষর  েবশ িনেষধ। এই  ান ট বােরা ট ক ােনেলর  ারা আবৃত অথ  াৎ সমু  থেক বােরা ট

ক ােনল এই ভূখ েক িব    কের  রেখেছ। তাই এই ভূখ  ট বারাটাং নােম পিরিচত। আমরা 

আ ামােন িগেয় ‘Port Blair‘–এ এক ট  হােটল এ িছলাম। সরকাির অনুমিত িনেয়, সকাল ৬ টায় 

আমরা বারাটাং–এর উে েশ  রওনা হই। িকছ  ণ পেরই  দখেত পাই রা ার দুপােশ ঘন জ ল। 

আমরা আমােদর ‘Driver‘ কাকুর মুখ  থেক জানেত পাির  য আমরা ‘জােরায়া িরজাভ ফের ’ – এ 

 েবশ কেরিছ। পেথ  যেত  যেত হঠাৎ  দখেত  পলাম রা ার ধাের িনকষ কােলা এক ট মুিত , যার 

 চাখ দুেটা  ল ল করেছ। িপেঠ তার িতর-ধনুক।  াইভার কাকু বেল উঠেলন  য, এটা মুিত  নয় , 

‘জােরায়া’। গািড় আে  চালােত বললাম, রা ার দু- পােশ  দখেত  দখেত আবারও  দখেত  পলাম

অেনক েলা  ছাট কােলা কুচকুেচ ‘জােরায়া’ দর বা া  দৗেড় রা া  থেক জ েলর িভতর ঢ েক

পড়ল।  স এক অপূ  ব দৃশ , যা আজও আমার  চােখ ভােস।   

           আমরা আবার  দখেত  পলাম িকছ টা এিগেয়, কেয়ক ট ‘জােরায়া‘  মেয় হােত থাকা গােছর 

ডাল িনেয় দািঁড়েয় আেছ। আিম  য-িদেক বেস িছলাম গািড়র জানালাটা  খালা িছল। এক ট ‘জােরায়া’ 

 মেয় হােত থাকা গােছর ডাল িদেয় সপােট বািড় মাের। সে সে  আমরা  সই জানলার কাচঁ ব  কের 



Page 8 of 23

িদই। সারািদন আমরা এই রকম ভােব নানা ‘জােরায়া‘  দখেত  পেয়িছলাম। এরপর আমােদর  ফরার

পালা।  ফরার পেথ স  া ঘিনেয় আেস। হঠাৎ  দিখ রা ার ওপর এক ট িবশাল ল া সাপ  েয় আেছ। 

গািড় থািমেয় হন  বা জেয়  সই সাপ টেক সিরেয় আবার গািড় চলেত লাগল। এইভােব আমরা অেনক 

 জাপিত, সাপ রা ায়  দখেত  পেয়িছলাম। আমার  বারাটাং–র এই চা ুস অিভ তা আজীবন  ৃিত

হেয়ই থাকেব।           

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

 বণ কুমার দাস (দশম   িণ) 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢
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িশ ক  িদবস 

সায়ন চ াটাজ  (অ ম   িণ) 

ছা রা আজ আসেব  ুেল, 

 তামােদর জন  গাইেব গান। 

আবৃি  আর নাচ গান কের, 

 তামােদর জানােব স ান। 

 তামােদর িশ ায় িশি ত হেয় 

ভােলা হেব ফল। 

 তামােদর  দেখ ওেদর চলা 

 ে র ভিবষ ত, 

মানুষ গড়ার কািরগর  তামরা

আগািম পৃিথবীেত। 

সদা হাস  দিখ  তামােদর

িশ া কেরছ দান, 

িচর উ ল িশ ক  তামরা

 তামােদর জানাই  ণাম। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

সর তী  দবীর আিবভ াব

অণ  ব দ  (অ ম   িণ) 

সর তী  দবী  ান, িবদ া ও সংগীেতর অিধ া ী। পরুাণ মেত সৃ  র আিদেত যখন পৃিথবী িছল নীরব ও 

অ কারা  , তখন   া  দব জগেত  চতনা জাগােনার জন  এক িদব শ  র আ ান কেরন।  সই শ   েপই

আিবভূ ত হন  দবী সর তী। তারঁ হােত থাকা বীণা সুর ও িশে র  তীক, পু ক  ােনর এবং জপমালা সাধনার িচ । 

িব াস করা হয়,  দবীর বীণার সুেরই ভাষা ও সংগীেতর জ । তাই তােঁক বাগ্েদবী বলা হয়। 

মাঘ মােসর   া প মী িতিথেত আমরা   াভের সর তী  দবীর আরাধনা কের থািক। ছা ছা ীরা এই 

িদেন বই-খাতা  দবীর পােয় িনেবদন কের আশীব  াদ  াথ  না কের।  দবীর কৃপায় মানুেষর মেন  ােনর আেলা  েল

ওেঠ এবং অ তার অ কার দরূ হয়। সর তীর আিবভ াব আমােদর  শখায়—িশ াই জীবেনর    স দ। তারঁ 

আদশ   অনুসরণ কেরই আমরা সত , স ুর ও সৃজনশীল জীবেনর পেথ এিগেয় চিল। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

আ মারও কা া পায় 

মহঃ আরজ ু(অ ম   িণ) 

আমারও ব কা া পায়। ত িম িক জােনা? বুঝেত পােরা আর? সবার িভেড় ব শ  হেয় থািক আজকাল। 

জােনা আিম নািক রািগ অবাধ  ছেল, কতজনই না বেল।  ুেলর স ােররা আমার উপর  রেগ যান। বেলন আমার 

নািক বিড-ল া ুেয়জ  ঠক না। জােনা, আসেল িক  আিম এমনটা নয়। ওরা  য  কউ  বােঝনা। আিম  বাঝােত  চ া
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করেত যাই, িক  পািরনা। আেরা ভ ল বুেঝ  ফেল সকেল ....। সবাই আমার আনমনা ভাব  দেখ,  ুেল এেস সাড়া 

 ুেল একা ঘুের  বড়ােত  দেখ। ওনারা আমায়  ুল কামাই করেত  দেখন, পড়ােশানার ঘাটিত  দেখন।  কউ  বােঝনা

 কন এমন হে ?  কউ  দেখ না? এই  চৗ  বছেরর  ছেলটার ঘর আেছ তবু  যন িকছ ই  নই। িদনরাত খাবার  খাটা, 

নানান গ না। এর  য  পেট িখেদ আেছ। তবুও এই মধ িবে র তকমা, িভ াবৃি েক পাপ বেল। আবার কাজ করেত 

চাইেল িশ  িমেকর কাজ  নই। অথচ িখেদর  ালা আেছ। আবার  কাথাও কাজ জেুট  গেল- “ও একটা  লাফার

 ছেল”। সমাজ  বােঝনা িকছ ই।  বােঝনা  ুেলর ব ুরা যখন িনেজর পছে র জামা িকনেত পাের, িকছ  ভােলা 

লাগেল কােরার কােছ বায়না করেত পাের, তখন আমােক িদিদর মুখােপ ী হেয় থাকেত হয়। তার কােছ িকছ  চাওয়া 

 তা সিত ই অেযৗ  ক,  স  য আমােদর খাওয়ােনা পড়ােনা করেছ এই অেনক। তবু  য ইে  হয় অেনক িকছ । 

 চৗ  বছেরর  ছেলর  পট িমড  ড িমল ও রােত অ  খাবাের ভের না। তার  ুেল আসার আেগ িখেদ পায়, খাবার না 

 পেল সারা িদন িকছ েত মন লােগ না। কথা আর িক কের স ুর হেব বেলা? ত িম  তা  বােঝা, ত িম  কন  য সবাইেক 

বেল দাও না,  য আিমও পড়েত চাই, আিম খারাপ  ছেল না! আিমও বড়েদর স ান কির।  য  ছেল ঝেড়র রােত বৃ  

 ভজা সকােল একট  খাবার, আর সংসােরর একট  রাজগােরর জন  ভাির ভাির জল বেয় আেন মাইেলর পর মাইল 

রা া,  স বােজ না। যার কাধঁ ভাির ভাির  মাটা  বাতল একতলা  থেক চারতলা  তােল,  স বােজ না। ত িম  য  কন

ওই ঝড়বৃ  র রােত ফািঁক িদেয় চেল  গেল বাবা, আিম আমার বায়না করার বটগাছটাই হািরেয়  ফললাম। ওই 

ঝড়ঝাপটা  য আমার বটব ৃেক উপেড় িনেয়  গল। এখন আিম িনরা য় বালক।  কউ  বােঝনা আমায়। ত িম  তা

জােনা বাবা  তামার  ছেল ভােলা হেত  চেয়েছ। যােক বেল ভ  ছেল। আিম অ ম   ণীেত উেঠ  গিছ। কিব  র

' বাঝাপড়া' কিবতা আমােক িশিখেয়েছ বাবা- "ভােলা ম  যাহাই আসুক ,সেত ের লও সহেজ।" তাই আিম সব  মেন

এিগেয় যা  । তবওু কা া  তা পায়। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

Saraswati Puja: A Day for wisdom and learning 

Ansh Paswan (Class VIII) 

Saraswati Puja is an important festival celebrated in India and especially by students. It is dedicated 

to goddess Saraswati, the goddess of wisdom, knowledge and arts.The festival usually takes place in 

January or February and it holds great significance for all those who are involved in learning. Goddess 

Saraswati is usually shown sitting on a swan playing the Veena, and surrounded by books. She is believed 

to be the source of all knowledge and learning. People pray to her for blessings in their studies music and 

arts. On this day students and teachers gather in schools and homes to celebrate her and ask for her 

blessing in schools. Saraswati Puja is celebrated with much enthusiasm. Students keep their books and 

notebooks near the idol of goddess Saraswati. They offer flowers fruits and sweets and pray for good 

marks and success in exams. Everyone wears new clothes and enjoy the day with their friends and family. 

In many schools teachers also join the celebration to pray for wisdom and knowledge. In conclusion 

Saraswati Puja is more than just religious festival. It is a celebration of education and knowledge. It helps 

students to remember the importance of learning and motivate them to work hard for success. 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢
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চ ননগেরর ঐিতহ ম  ত জগ া ী পূজ ার অতীত ও বত  মান

 জৎ  সন (নবম   ণী) 

আজ আমােদর চ ননগেরর  য জাকঁ-জমকপূণ  জগ া ী পজূা  ত  কের অনািবল আনে মািত, তার

সূচনা হেয়িছল ১৭৫৭ সােল নদীয়া  জলার কৃ নগের।  সখােন আজও মহা ধুম-ধােমর সে না হেলও এই পজূা হয়।

তেব িযিন এই পূজার  িত াতা  সই নদীয়ািধপিত মহারাজ কৃ চে র বািড় ট আজ সামিরক জওয়ােনর ব ারাক।

 সখােন  কানরকেম এক ট  টউবলাইট   েল পূেজার িনয়ম র া করা হয়। িক বত মােন চ ননগের এই পূজায়

আেলার  কানঅভাব  নই।

এই   আমােদর সকেলর মেন জােগ  য, জগ া ী পূজা নদীয়া  জলা  থেক চ ননগের িকভােব

এেসিছল? এই পজূা চ ননগের আেস ১৭৫৭ সােল যখন পলািশর  া ের িমরজাফেরর চ াে বাংলার  শষ  াধীন

নবাব িসরাজউে ৗলারপতেনর পর িমরজাফর বাংলার নবাব েপপিরিচত হন।

আি ন মােস দুগ  াপূজা হয়।  সই সমেয় মহারাজ কৃ চ ব ী অব ায়  ধু এক ট িচ াই করেতন, মা দুগ  া

দগূ  িতনািশণী আমায় িক এভােব ব ী হেয়ই থাকেত হেব?  তামারআরাধনা িক করেত পারব না? অবেশেষ িতিন যখন

মু   পেলন তখন দুগ  াপজূা সমা । তখন িতিন নদীপেথ িনেজর রােজ িফরিছেলন, তখন িতিন এক আ য    দবী

মুিত   ত  কেরন। আর মুেখ  শােনন অভয়বাণী—“কৃ চ , ত িম এবার দগূ  াপূজা করেত পারিন বেল দুঃখ  পওনা।

রােজ িফের আগামী   নবমীেত আমার মুিত গেড় স মী, অ মী ও নবমী পূজার  ারা আরাধনা কেরা। আর এই

পূজার িত াতা িহসােবত িম  ীকৃিতপােব।“

দুগ  াপূজার  ঠক একমাস বােদ   নবমী িতিথেত কৃ চ রায় এই পূজা করেলন। এরপর  গলী  জলার

চ ননগেরফরািস রাজে র সময় কৃ চে র  দওয়ান মতা েরজামাতা ই নারায়ণ  চৗধুরী চ ননগের  গলী নদীর

তীের চাউলপ  েত এই পজূার সচূনা কেরন ১৭৯৫ সােল। যগু যুগ ধের এই পজূা চ ননগের হেয় চেলেছ । এখন

 গলী  জলার আেশপােশ অবি ত চ ঁ চ ড়া, মানকু , ভে  র,  রামপুর ও িরষড়ােতও ছিড়েয় পেড়েছ। চ ননগের

জগ া ী পূজা আজ সারা পৃিথবীেত খ ািত লাভ কেরেছ। দরূদরূা  থেক এমন িক িবেদশ  থেকও এখােন মানুষ

আেস মা-জগ া ীর মূিত দশ  ন করেত। এখনকার মুিত  দখেত িগেয়  চাখ জিুড়েয় যায়।  তমিন এখানকার প াে ল

ওআেলাকস াপৃিথবীেত খ ািত অজ নকেরেছ। বত মােন চ ননগের ২০০  টরও  বিশজগ া ীপূজা হয়।

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

  

 সৗিমক সাহা (দশম   ণী) 

   মােনই রাত আকােশ হািরেয় যাওয়ার কথা 

 যখােন থােক আমােদর  ছা  ছা  আশা! 

   মােনই  পকথার অেচনা এক  দশ, 

   মােন  যখােন কখেনা হয়নােকা িবে ষ। 

   যখােন সুখ আর দুখ িমেল হেয় যায় এক 

   হল গে  শানা নকশী কাথঁার মাঠ 

   হল এক  সি েম ,    হল আশা 

   মােন কাউেক খুব কের ভােলাবাসা 

 ে র গ  বলেত  গেল হেব না কখেনা  শষ

বাঙািলর কােছ  থেক যােব, এই কিবতার  রশ। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢
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 ভম অিধকারী (দশম   িণ) 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

িথেয়টােরর  ভৗিতক রহস 

জয়দীপ রি ত (দশম   ণী) 

িথেয়টার কথা টর সােথ আমরা সকেলই িবিভ  ভােব পিরিচত। িবিভ নত ন িসেনমা িথেয়টােরই সব   থম

 দখেত পাওয়া যায়, যা অেনেকই  দখেত যায়। আিমও অেনক িসেনমা িথেয়টাের  দেখিছ, যা খুবই সাধারণ কথা। 

িক  িথেয়টােরও  য  কােনা রহস  থাকেত পাের, তা আমার কােছ িছল একদমই অ াত। তাও আবার এমন এক ট

িথেয়টার  যখােন িসেনমা চলার মেতাই অত া য   ঘটনারা ঘেট  যেত থােক যােক িব ােনর ভাষায় ব াখ া করা 

 যেকােনা সুিচ ক মানুেষর ক নাতীত। অেনেকই এই অনুভূিত উপলি  করেত করেত  সই িথেয়টাের উপি ত হয় 

এবং অেনেকই অেনকিকছ উপল  ও করেত পােরন। এর আেগও  লাকমেুখ এই ঘটনা  নেলও িব াস করা ক ঠন

িছল আমার পে , তাই িবেশষ মাথা ঘামাইিন। িক  একিদন  মাবাইল  ফােন এই িথেয়টার আর  সখােন ঘেট যাওয়া 

িবিভ  ঘটনার সা ীেদর  দওয়া িববরেণর খু ঁটনা ট পেড় মেনর মেধ  একটা  কৗতূহল  তরী হয়।  মশ  কৗতূহল

মাথায়  চেপ  জদ হেয়  চেপ বসেল িস া  িনই, একিদন িনেজ িগেয়ই এর  ঠকভ ল বুেঝ আসেত হেব। 

 মাবাইল  থেক আিম  যট কু জানেত পাির তার সারমম   এই  য, “বীরিসংহ  ােম এমন এক িথেয়টার আেছ 

যার  শষ িথেয়টার বা ছিব িকনা  বশ  রামহষ  কর।  সখােন রা   ৯ টা ৩০ িমিনেট সাহা ছিব    হয় এবং  শষ হয় 

১১ টা ৩০ িমিনেট, যা িকনা  সই  াম এর জন  গভীর রা  র সময়।  শষ িথেয়টার হেল িসেনমা    হওয়ার 

পরমুহেূত ই িথেয়টােরর সামেন বা িপছেনর িদেক  শানা যায় অপািথ  ব আওয়াজ। অথবা কখেনা কখেনা সাদা ব 

ধারণ কের  কউ  ণমুহেূত র জন দৃশ মান হেয় আবার অদৃশ  হেয় যায়।' 

এমন সংবাদ  শানার পর আমারও ই া কের একবার হেলও  সখােন যাওয়া দরকার। তাই আিম ও আমার 

এক ব ু যার নাম আকাশ, আমরা দুজেন চেল যাই  সই িথেয়টাের এক রােতর  শষ িসেনমার  টিকট  কেট। 

 টিকেটর মূল  িছল মা  ৫০ টাকা। যখন আমরা িথেয়টাের  েবশ কির তখন  ভতের  কউ িছল না এবং আমরা 
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 ঢাকার পেরও  কউ আেসিন। বলেত  গেল আমরাই িছলাম  সই িথেয়টাের একা।   েত আমার একট গা ছম-ছম

করেলও িসেনমা ট  দখেত  দখেত কখন  য অধ  সময় অিত া হেয় িবরিত   হেল জানেতই পাির িন। এত ন

পয   সম িকছ ভােলা  গেলও, িবরিতর পেরর সমেয়র জন আমরা এেকবােরই   ত িছলাম না। হঠাৎ বাইের

 যন িকছ ভাঙচ েরর আওয়াজ আসেত থােক। আমরা অ  ত ভােব বাইের িগেয়  দিখ  কাথাও িকছ ই  নই, না

ভাঙচ েরর  কােনা ল ণ, না  কােনা জন াণী। অথচ শ টা িক দুজেনই  েনিছ। আমরা পেুরা িব  ত হেয় যাই।

মেন সাহস জিুগেয় আবার িথেয়টাের িগেয় বসলাম। িকছ  ন পর আবার একই শ । এইবাের হলঘেরর মেধ , 

একদম আমােদর িপছেনই। দুজেনই  ায় সে সে ই চমেক িপছেন তাকালাম। িক অবাককা , সবটা  যমন

িছল  ঠক  তমনই আেছ,  কাথাও  কউ  নই, িক   নই,  যন িকছ ঘেটইিন। অথচ কােন  সই  চ আওয়ােজর

 িত িনটা এখেনা রেয়  গেছ। বুেঝ উঠেত পারিছনা িক হে । এক অজানা অিতিথর উপি িত  বশ  টর পা  

িক তােক  দখেত পা  না। বঝুেত পারিছ  ায়ু িবকল হেয় যাে , হাত পা কাপঁেছ। আর একমহুতূ  ও এই জায়গায়

থাকা িনরাপদ নয়।  যট কু সাহস অবিশ িছল তােত ভর কের বাইের অ কাের এেস দাড়ঁালাম, তারপর একবার

িপছেন না তািকেয়  সাজা বািড়র পেথ রওনা িদলাম।  কােনারকেম  সিদন আিম ও আমার ব ু বািড়  পৗ েছ যাই, 

ভগবােনর আশীব  ােদ কােরার  কােনা সমস া হয় না।

সম ঘটনা  তামােদর সােথ আেলাচনা কের আিম  ধু এটাই বলেত পাির  য, আমার ভােগ চা ুষ িকছ না

হেলও অদৃশ ভােব অেনক িকছ ঘেট িগেয়িছেলা। পুেরা রাত আিম এটা  ভেব ঘুেমােত পাির িন  য,  সই সময়  ক

িছল!  কন িছল! এবং িকভােব  সই আওয়াজ ট আমার কােন এেলা? এই রহস আমার কােছ এক রহস িহেসেবই

 থেক যােব আজীবন। যা  কােনা সাধারণ রহস নয়,  ভৗিতক রহস .....।।

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

রা েলর  মাবাইল : আ েলা ও অ কােরর মেধ এক িকেশার

শা নু  ঘাষ (সহ িশ ক) 

িব ান যখন মানুেষর হােত নত ন নত ন শ  ত েল  দয়, তখন  সই শ  আশীব  াদ না অিভশাপ হেব—তা

িনভ র কের মানুেষর ব বহারেবােধর ওপর। সভ তার এই সি  েণ দািঁড়েয়  মাবাইল  ফান এমনই এক শ  , যা

আমােদর  দন  ন জীবেনর  িত ট  রেক  শ  কের আেছ। বত মান  জে র কােছ  মাবাইল  ধু এক ট য নয়; 

এ ট তােদর স ী, তােদর জানালা, আবার কখেনা কখেনা তােদর একাকীে র আ য় লও। এই গ না সিত ঘটনা ট

 সই  জে রই এক  িতিনিধর — রা েলর।

রা ল শহরতিলর এক মধ িব পিরবােরর িকেশার। বয়েসর সে সে তার  চােখ জেমেছ   ,  কৗতূহল

আর অজানা জগেতর  িত আকষ  ণ।  ছাটেবলায়  স  কৃিত ভােলাবাসত— খালা

মাঠ, আকােশর  মঘ, িবেকেলর  রাদ। িক সময় বদেলেছ, বদেলেছ তার

ভােলাবাসার  ঠকানাও। এখন  সই ভােলাবাসা ব  এক ট উ ল পদ ার  ভতর।

রা েলর হােত  থম  াট েফান এেস  যন এক নত ন দরজা খুেল  দয়।

 সই দরজার ওপাের িছল অগিণত ছিব, িভিডও,  গম আর মানুেষর িভড়।  থম

 থম  স িশেখিছল অেনক িকছ । অজানা  ে র উ র  পেয়িছল, দেূরর ব ুেদর

কাছাকািছ এেনিছল।  মাবাইল তখন িছল আেলার মেতা— ান আর স াবনার

আেলা।

িক আেলা যত উ ল হয়, ছায়াও তত গভীর হয়।

অজাে ই রা ল  সই পদ ার  ভতর ড েব  যেত   করল। িদেনর পর িদন  স বা েবর  চেয় ভাচ  য়াল

জগেতই  বিশ সময় কাটােত লাগল। রাত গভীর হেলও তার  চাখ  জেগ থাকত,  ল করেত করেত। তার  চােখর
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িনেচ জেম উঠল  াি র ছাপ, মেনর  ভতর জমেত লাগল অদ্ভ ত এক শূন তা। বইেয়র পাতায় আর মন বেস না।

পড়ার  টিবেল বেস থাকেলও মন ছ েট যায়  মাবাইেলর শে । িশ ক যখন  বােড অ কষান, তখন রা েলর মেন

ভােস  গেমর  লেভল।  স ধীের ধীের িনেজর  থেকই দেূর সের  যেত থােক। বািড়র  ভতেরও পিরবত ন ধরা পেড়।

মা ল  কেরন,  ছেল আেগর মেতা কথা বেল না। বাবা ল  কেরন, তার  চােখ আর আেগর উ লতা  নই।

খাবার  টিবেল নীরবতা জেম ওেঠ—মাঝখােন থােক  কবল  মাবাইেলর নীল আেলা।

একিদন পরী ার ফল হােত  পেয় রা ল  যন িনেজর মুেখামুিখ দািঁড়েয় পেড়।  য  স িছল আ িব াসী,  স

আজ স  হান। িশ ক তার িদেক তািকেয়  ধু বেলন,“রা ল, ত িম হািরেয় যা  কন?” এই    ট  যন তার  ভতের

গভীর  ঢউ  তােল।  স  থমবার ভাবেত   কের— স িক সিত ই হািরেয় যাে ?  

আগামী দশ িদন অন ান  ােসর পরী া ও  যু   মলা থাকায় ছ  ট থাকেব। তৃতীয় িদেন  ুেল অনু  ত হয়

এক িবেশষ আেলাচনা সভা, িবষয়— যু  ও মানবজীবন। িশ ক বেলন, “ যু  আমােদর জীবনেক  ত কেরেছ, 

িক গভীর কেরেছ িক?” এই কথা ট রা েলর মেন বারবার  িত িনত হেত থােক।  স িশ েকর পরামশ  চায়

িকভােব  মাবাইেলর কারেণ তার  িত হে ? িশ ক  কােনা িবতেক না িগেয় তােক  ধু এক স ােহর জন 

 মাবাইল  থেক দেূর থাকার   াব  দন। রা ল  স   ােব চ ােল কের বেস "একস াহ থাকা  কােনা ব াপার না," 

অথ  াৎ পরবত সাতিদন  স স ুণ   মাবাইল ছাড়া কা টেয় এর উ র খুেঁজ  দখােব।  াভািবকভােবই আর  য  কােনা

 গাপনীয় িবষেয়র মেতা এটাও সারা িবদ ালেয়র সকেলর আেলাচনার িবষয় হেয় উঠল।  কউ বলেলা, "অস ব ",  তা

 কউ জািনেয়ই িদেলা, " দুিদনও থাকেত পারেবনা  দিখস"। রা ল িকছ  নল িকছ  নলনা,   াটােস "৭িদন পর

 দখা হেব" িলেখ বািড়েত িগেয় মােয়র কােছ  মাবাইল আলমািরেত তালা ব করেলা।

 থম িদন সকােল উেঠই অভ াসমত  মাবাইল খুজঁেত হাত বািড়েয় রা েলর মেন পেড়  গেলা তার

চ ােলে র কথা। ি র হেয় বেস  চায়াল শ কের ভাবেলা, এ আর এমন িক শ ,  দখেত  দখেতই সাতিদন  কেট

যােব। িক বাথ েম ঢ েকই রা েলর মন উশখুশ করেত লাগেলা। খািল মেন হেত লাগেলা 'আেগর িদেনর   াটাসটা

কতজন  দখেলা  ক জােন,  কউ িকছ ির াই কেরিনেতা'।  দখেত  পেল হয়ত এই অি রভাবটা কাটেতা। িক 

চাইেলও  মাবাইল পাে না, বড়মুখ কের চ ােল একেস কেরেছ, মা সব জােন, আবার  চায়াল শ কের বেস

রইেলা রা ল। আজ  থেক সাতিদন ছ  টর মেধ  মাবাইল ছাড়া। উফফ  কন  য পাকােমা মারেত হয়  ক জােন।

িকছ  ণ ি র বেস থাকল িক সময়  যন কাটেছনা। হাত খািল, মন অি র।  স বুঝেত পারেছ,  মাবাইল ছাড়া থাকা

কতটা ক ঠন হেয়  গেছ। আলমািরেত তালাব  মাবাইেলর কথা  ভেবই তার  দয় সম িদন আকুিল িবকুিল

করেত থােক। রােত  কানরকেম  খেয়  েয় পেড়  স।

ি তীয় িদেন সমস া আেরা বােড়। সকাল  থেক তার খািল

কা া পাে ,  যন শরীর  থেক একটা অ চেল  গেছ। আস  এই

পয  ােয় চেল  গেছ  য  স অন িকছ ভাবেতই পারেছনা। িক 

দীঘ   েণর অসহ কর অব া একসময় সহ হেয় যায়। রা েলরও

অসহায়তা পিরবিত ত হেয় হতাশার  প  নয়। তারপর হঠাৎ মেন

হয় সময়  যন ি র হেয়  গেছ, এেককটা মুহতূ  ও  যন এেককটা

বছর।  স আ য়  নয় জানালায়। নীলেচ আকােশ সাদা সাদা  মঘ

ছ ছাড়া হেয় উেড়  বড়াে । বড় রা ায় মানুেষর মাথার িভড়  ধুই

চেল যাে । িক ভীষণ তাড়া। কা র একম ুত সময়  নই।  ধু

একটা আই  ম-ওয়ালা একজায়গায় দািঁড়েয় ঘ া বা জেয় যাে ।

দুেটা কাক িনেজেদর মেধ গ ীর  ের আেলাচনা করেছ। একটা

শািলক কা র উপর  চ  রেগ িচৎকার  চঁচােমিচ কের  তত ঁ ল গাছটার ডােল িগেয় বসেলা। পােশর বািড়র

 জ ঠমা তার ের  টিভেত িসিরয়াল  দখেছ। সবাই ব  ,  ধু তার জীবনটাই  যন থমেক  গেছ। িবর হেয়  স

সকােলর খবেরর কাগজটা  টেন িনল,  থমপাতায় খবর  েলা  বািরং, পেরর পাতা েলা উে  স হঠাৎ থমেক
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দাড়ঁােলা একজায়গায়। আ ট িফিশয়াল ইে িলেজ  িনেয় এক ট খবর,  থেম আলেগােছ পড়েত    করেলও 

িক   েণর মেধ ই  লখার মেধ ড েব যায়  স। এেক এেক অন  িবষেয়র খবর  েলাও পেড়  নয়। পােশর পাড়ােতই 

নািক চ ির হেয়েছ পর পর িতনেট বািড়েত গত পর । কই  স  তা িকছ  শােনিন। অেনকিদন বােদ  স  পপার

পড়ল।  দশিবেদেশর অেনক অজানা খবেরর হিদশ  পেয়েছ  স। মনটা িকছ টা ি র হেয়েছ বেট িক  সাশাল

িমিডয়ায়  শয়ার করেত পারেবনা  ভেব  সাজা  গেলা মােয়র কােছ। মাও এতরকম খবর  েন অবাক, তারেচেয়ও 

 বিশ খুিশ হেলন আজ অেনকিদন বােদ তার  ছেল তার সােথ মন খুেল কত কথা বলেছ  দেখ। িবেকেলর িদেক 

রা ল জানালার ধাের দািঁড়েয়  দেখ—সযূ  অ যাে ।  তঁত লগাছটায় পািখর  মলা। এত রকেমর পািখ আমােদর 

এখােন আেছ? আকাশটা  মশ লালেচ  থেক  ব িন হেয় যাে ।  স অবাক হেয় ভােব, কতিদন  স এই দৃশ 

 দেখিন! আকােশর রঙ বদলােনার  সই নীরব নাটক তার মেন  শাি  এেন  দয়। আজ পড়ার বই  শেষ সােয় 

িফকশন বই িনেয়  স বেস পেড়। পড়েত পড়েত পাতার শ , গে র আেবশ তােক  টেন িনেয় যায় এক অন 

জগেত— যখােন  কােনা  না টিফেকশন  নই,  কােনা তাড়া  নই। 

পেরর িদন তার ঘুম ভােঙ একট  সকাল সকােলই। সারািদন  ুেলর সম  িপিরয়ড  েলার কথা ভােব  স, 

ব ুেদর সােথ করা খুন  ট, স ারেদর অ ভি , পড়ােনা, সব মেন কের  বশ উপেভাগ করেত থােক  স। িবকােল 

মােঠ  খলেত যায়। মােঠ তােক এতিদন বােদ  দেখ সবাই যতটা অবাক , ততটাই আ ািদত। চ  টেয় ফুটবল  খেল

 স।  ব িদন বােদ  স অনুভব কের শরীেরর  াি , জীবেনর  নানতা  াদ। ব ুেদর হািস, ঘােমর গ —সবিকছ ই

তােক মেন কিরেয়  দয়,  স জীিবত।  সিদন রােত িডনাের বেস বাবােক সব গ  কের  শানায়  স। িবছানায়  েয়

ভােব সিত ইেতা কতিকছ  িমস করিছেলা  স িনেজর অজাে ই।  ঠােঁটর  কাণায় ি    ত হািস িনেয় িন াজগেত

পািড়  দয়।  

চত থ  প ম ষ  িদনও রা লেক হতাশ করেলানা। িনেজর আেশপােশর জগতটা  যন হঠাৎ কের ভীষণ 

নত ন রকম আিব ার কেরেছ  স। এই কিদেন  স িপকিনক কেরেছ, নত ন উপন াস পেড়েছ, মােয়র সােথ 

হারেমািনয়াম বা জেয়েছ, বাবােক দাবােত হািরেয়েছ, পাড়ার ব ুেদর সােথ িমেল পাড়ার সম জ াল ও  াি ক

পির ার কেরেছ, অনাথ বা ােদর অ  িশিখেয়েছ, এককথায়  স িনেজও ভাবেত পারেছনা এতিকছ  স পারত। 

পাড়ায় তার যেথ  সুনাম িছলই, এখন তার ব বহােররও সকেলই  শংসা করেছ।  স িনেজও অিভভূত। এই কিদন 

তার আেশপােশ অেনেকই  মাবাইল িনেয় তার সামেন এেসেছ, িক  তার িবেশষ  কােনা আকষ  ণ  বাধ হয়িন। অথচ 

এক স াহ আেগও  স  মাবাইল ছাড়া চলেতই পারত না।  

এরপর আেস স ম ও  শষ িদন। ঘুম  থেক উেঠ বেস রা ল  সিদন একট অন মন । তার  মাবাইল

তালাব  আলমাির  থেক তার খােটর পােশ পুনব  হাল হেয়েছ। রা ল একবার তার  মাবাইলটা িদেক তািকেয় 

 দেখ,মচুিক হােস। সম স াহটা  যন তারকােছ একটা  ে র মত। এই এক স ােহ রা ল অেনক আলাদা কের 

িনেজেক  িছেয় িনেয়েছ। এখন  স  বশ  বােঝ,  মাবাইল তােক িব    কের  রেখিছল,  ধু মানুেষর কাছ  থেক

নয়, িনেজর কাছ  থেকও।  স  সাজা বাথ েমর িদেক রওনা হয় িনেজেক  তির করেত। কাল তার িবদ ালেয় তােক 

জানােত হেব, এই এক স ােহ তার িক পিরবত ন হেয়েছ, িক উপলি  হেয়েছ।   লখাটা  ায় হেয়  গেছ,  ধু

উপলি ট কু িলখেত হেব। ঠা া জেলর ঝাপটায় রা েলর  চাখ েলা  ল ল কের উঠেলা।  

 রাজকার িনয়মমািফক পরা  ুল ইউিনফেম  ও পরিদন রা ল  যন আলাদা এক ছা । িবদ ালেয় সকেলই 

তার  মাবাইল চ ােলে র কথা জানত, সাতিদন পর তাই সবাই উদ ীব হেয়িছল  স  কমন আেছ জানেত।  অবেশেষ 

 না টশ  বােড  তার  লখা টাঙােনা হয় আর  স  লখা পড়েত  মিড়  খেয় পেড়  ুেলর ছা রা। এক স াহ  শেষ  স

িলেখেছ অেনকিকছ ই িক  শষ কেরেছ এইভােব—“ মাবাইল আমার জীবনেক আেলািকত কেরেছ  ঠকই, িক 

আিম  সই আেলােতই িনেজর ছায়া হািরেয়িছলাম। এই উপলি  আমােক নত ন পথ  দিখেয়েছ। আিম িস া 

িনেয়িছ,  যু   থাকেব আমার জীবেন, িক  আিম তার দাস হব না। আিম িশেখ  নেবা সীমােরখা টানেত—সমেয়র, 

 েয়াজেনর, মেনােযােগর।" 
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এরপর একযুগ  কেট যায়।  স ঘটনার পর অেনেকর কােছই িহেরা হেয় যায় রা ল। তেব রা ল িক  সই

স ারেক  ণাম কের আশীব  াদ িনেয়িছল। আসেল   ােত বেয় যাওয়া খুব সহজ, খুব ক ঠন   ােতর িবপরীেত সাতঁের 

িনেজর গ েব  পৗ ছােনা। সকেল পােরনা  নশার িব ে  যেত, তাই ভােব এটা অস ব। রা ল  মাণ কেরিছল, 

স ব অস ব সবটাই আমােদর ইে । আজ রা ল জীবেন  িত  ত।  স বড় অিফেসর কণ  ধার। এখন  স আেগর 

 থেকও  বিশ আধুিনক। িক  এখেনা  স  মাবাইল ব বহার করার সারমম  ভ েল যায়িন।  স  শেখ, জােন,  েয়াজেন

 মাবাইল ব বহার কের তারপর  সটােক অন  সাধারণ জেড়া ব র মেতাই একজায়গায় সযে  রেখ  দয়, 

 াণেভামরা কের  তােলনা। স  ায়  স আকােশর িদেক তাকায়, বইেয়র পাতায় ড েব যায়, মানুেষর  চােখ  চাখ  রেখ

কথা বেল। 

এই গ  এক রা েলর নয়। এই গ বত মান  জে র—যারা  মাবাইেলর আেলায় বড় হে , িক  সই

আেলার আড়ােল ছায়ার অ   ভ েল যাে ।   ােতর িবপরীেত সাতঁার কাটার সাহস করেত পারেছনা।  মাবাইল

বাধঁন হেয়  জেত যাে । আর  হের যাে  অগিণত রা েলরা।  

বত মান  জে র ওপর  মাবাইেলর  ভাব অপিরসীম।েমাবাইল আমােদর হােত শ   িদেয়েছ।  সই শ  েক

বু   ও সংযেমর সে ব বহার করেত পারেলই তা  ােনর দরজা খুেল হেয় উঠেব আশীব  াদ। নইেল  সই আেলাই 

একিদন আমােদর  চাখ ঝলেস  দেব। সীমাহীন ব বহার আমােদর মন, শরীর ও স ক েক  িত   কের। তাই 

 েয়াজন ভারসাম । বত মান  জে র সামেন সবেচেয় বড় িশ া— যু  েক  হণ করা, িক  তার  ভতর হািরেয় না 

যাওয়া।  মাবাইল থাকেব আমােদর জীবেন, িক  আমােদর জীবেনর িনয় ক হেব না। এই  বাধই পাের এক ট সু , 

সেচতন ও মানিবক  জ  গেড় ত লেত। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

The Restless Mind and the Lost Art of Attention 

Saurabh Mukhopadhyay, Asst. Teacher 

Every human being is gifted with a mind, yet ironically, it 

is this very mind that often becomes the master instead of the 

servant. The mind is like a small child — curious, stubborn, 

impatient and endlessly demanding. The moment one desire is 

fulfilled, another rises immediately. It whispers, “Let me play,” “I 

don’t want to study,” “Give me the phone,” “I won’t listen 

anymore.” Though the mind lives within us, most of the time it 

governs our actions, emotions, and decisions. 

The greatest strength of the mind is its power of attention. But 

the modern world is slowly and silently stealing it away. From 

dawn to dusk, our minds are surrounded by distractions, 

temptations and digital traps. A single message, a single image, a 

short video is enough to pull us away from our own inner world. 

We move restlessly from one attraction to another, until finally 

the mobile screen becomes the ruler of our time, thought and identity. 

While we may succeed in copying answers in an examination hall, life itself conducts far more 

serious examinations — tests of patience, discipline, honesty and wisdom. These cannot be passed by 
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shortcuts or tricks; only focused attention and deep thinking can guide us through them. Sadly, we have 

spoiled our minds so much that even reading a single page feels tiring, and listening to one idea fully 

seems unbearable. We rush from one pleasure to another without ever experiencing the joy of 

completeness. 

As a result, we hear half, understand half, and then express loud opinions. When the ability to think 

deeply is lost, blind judgement takes its place. That is why much of today’s knowledge resembles the 

famous story of blind men trying to describe an elephant — each touches only a part and assumes it to be 

the whole. Thus, our world is increasingly filled with half-educated minds and empty wisdom. 

We now live in a time where ideals are fading, logic is ignored, truth is sacrificed for popularity, and peace 

is rarely chosen over noise. Our minds have become obedient slaves of advertisements, propaganda and 

instant pleasure. From morning till night, we live like others, think like others, desire like others, and even 

suffer like others. 

This is why the crisis of our age is not the lack of intelligence, but the absence of mindful living. 

The world today is not short of smart people, but of deep thinkers, calm souls and attentive hearts. Only 

when we control our mind can we take control of our life. 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

চা িলিপ বা ক ািল ািফ : হােত  লখা সংবাদপ , িপংিক দাস (সহ িশি কা) 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢
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 মাবাইল  ফান ও  সাশ াল িমিডয়া

ড:  সামনাথ চ াটা জ , ( ধান িশ ক) 

আজেকর িদেন  মাবাইল  ফান ছাড়া আমােদর  দন  ন জীবন ক নাই করা যায় না। কথা বলা, পড়ােশানা, 

ছিব  তালা, ই ারেনট ব বহার—সব কাজই এখন এক ট  ছাট যে র মাধ েম স ব হে । িক  এই আধুিনক 

 াট েফান একিদেন  তির হয়িন। এর  পছেন রেয়েছ দীঘ   ইিতহাস ও  যু  র  মিবকাশ। িবংশ শতা ীর মাঝামা ঝ

সমেয়  মাবাইল  ফােনর ধারণা  থম আেস। ি তীয় িব যুে র সময়  সনাবািহনী  যাগােযােগর জন  বড় আকােরর 

 রিডও য ব বহার করত। তেব হােত ধের কথা বলার মেতা  মাবাইল  ফান  থম  তির হয় ১৯৭৩ সােল। 

আেমিরকার িব ানী মা ট ন কুপার  থম  মাবাইল  ফান  থেক কল কেরন।  সই  ফান টর নাম িছল Motorola 

DynaTAC। এ ট িছল খুব বড় ও ভারী এবং ব াটাির খুব অ  সময় চলত। ১৯৮০ ও ১৯৯০-এর দশেক  মাবাইল  ফান

সাধারণ মানুেষর মেধ  ধীের ধীের জনি য় হেত থােক।  থম িদেক  ফান িদেয়  ধু কথা বলা  যত। পের 2G  যু  

চালু হেল  মেসজ পাঠােনার সুিবধা আেস। সাধারণ  মাবাইল  ফান  থেক  াট েফােন  পা র ঘেট ১৯৯০-এর 

দশেকর  শষ িদেক। ১৯৯৪ সােল IBM Simon নােম  থম  াট েফান  তির হয়। এেত টাচ  ন, ক ােল ার ও ইেমল 

ব বহােরর সুিবধা িছল। ২০০৭ সােল অ াপল  কা ািন  থম iPhone বাজাের আেন। এই  ফান ট  াট েফােনর

জগেত এক নত ন িব ব ঘটায়। স ূণ  টাচ  ন, অ াপ ব বহার ও ই ারেনট সুিবধা মানুেষর জীবনধারােক বদেল 

 দয়। এর পের অ া েয়ড অপাের টং িসে ম চালু হয় এবং িবিভ  কা ািন  াট েফান  তির করেত    কের। 

এখন  াট েফােন ক ােমরা, িভিডও কল, অনলাইন  াস, িড জটাল  পেম  ও সামা জক  যাগােযাগ মাধ ম

ব বহােরর সুিবধা রেয়েছ। বত মােন 4G ও 5G  যু  র মাধ েম  ত ই ারেনট ব বহার স ব হে ।  াট েফান এখন 

 ধু  যাগােযােগর মাধ ম নয়, এ ট এক ট শ  শালী

 ান ও তেথ র ভা ার।  

ভিবষ েত আরও উ ত  যু  , কৃ  ম বু  ম া ও 

নত ন ধরেনর  াট েফান আমােদর জীবেন আসেব। 

বত মান যুগেক বলা হয়  যু  র যুগ।  াট েফান

ব বহার না করেত পারেল বা কােছ না থাকেল সব 

িকছ  ফাকঁা ফাকঁা মেন হয় আমােদর সবার। কৃ  ম

বু  ম ার ব বহার করেত আমরা সবাই কম  বিশ

অভ  ।এই যুেগ  মাবাইল  ফান ও  সাশ াল

িমিডয়া আমােদর  দন  ন জীবেনর এক ট

   পূণ   অংশ হেয় উেঠেছ। িবেশষ কের 

ছা ছা ীেদর পড়ােশানা, িবেনাদন ও  যাগােযােগর

  ে  মাবাইল  ফােনর ব বহার খুবই  বিশ। তাই আজেকর িদেন এক ট    পূণ     আমােদর সামেন এেস 

দািঁড়েয়েছ— মাবাইল  ফান ও  সাশ াল িমিডয়ার অিতির ব বহার িক আমােদর অলস,  াথ  পর ও অসামা জক কের 

ত লেছ? 

 মাবাইল  ফান আমােদর অেনক সুিবধা িদেয়েছ। অনলাইন  াস, ইউ টউেবর িশ ামূলক িভিডও, ই-বকু, অনলাইন 

কুইজ ও পরী ার   িত—সবই এখন  মাবাইেলর মাধ েম স ব। দেূর থাকা ব ু ও আ ীয়েদর সে  সহেজ 

 যাগােযাগ রাখা যায়। অেনক সময় জ ির পিরি িতেতও  মাবাইল  ফান আমােদর বড় সাহায  কের। তেব  মাবাইল

 ফােনর অিতির ব বহার আমােদর জীবেন িকছ সমস াও  তির করেছ। ঘ ার পর ঘ া বেস বেস  মাবাইেল  গম

 খলা বা িভিডও  দখার ফেল শরীরচচ া ও  খলাধুলার অভ াস কেম যাে । এেত শরীর দুব  ল হে  এবং কাজ করার 

ই াও কেম যাে । ধীের ধীের ছা ছা ীরা অলস হেয় পড়েছ।  একই সােথ অেনক গেবষণাই বেল  মাবাইল  ফান

অিতির ব বহােরর কারেণ িশ াথ র পড়ােশানায় মেনােযাগ কেম  যেত পাের। এর িকছ    পূণ   িদক — 

  ঘন ঘন  না টিফেকশন,  গম,  সাশ াল িমিডয়া ইত ািদ িশ ায় মেনােযােগ ব াঘাত সৃ   কের। 

 দীঘ   সময়   ন  দখেল  চােখর চাপ, ঘুম কম হওয়া ও  াে  র ওপর  নিতবাচক  ভাব  দখা যায়। 
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 সামা জক  যাগােযাগ কেম  যেত পাের এবং বা ব জীবেন মুেখামিুখ কেথাপকথন কেম যায়। 

 সাশ াল িমিডয়ায় ছিব বা িভিডও  পা  কের লাইক ও কেম  পাওয়ার আ হ অেনেকর মেধ ই  দখা যায়। অেনক 

সময় িনেজর  চােরই  বিশ মেনােযাগ  দওয়া হয়। এর ফেল অেন র অনুভূিত, সমস া বা কে র িদেক নজর কেম 

 যেত পাের। এই অভ াস  থেক  াথ  পর মেনাভাব  তির হওয়ার আশ া থােক। আজকাল  দখা যায়, পিরবােরর 

সবাই একসে  বেস থাকেলও  েত েক িনেজর  মাবাইেল ব  , এমনিক বােস   েন সবাই পাশাপািশ বেস িক 

 কউ  কানও কথা  না বেল মাথা  হঁট কের  মাবাইল এ ম । বাবা-মা বা ভাই- বােনর সে  কথা বলার সময় কেম 

যাে । ব ুেদর সে  মােঠ  খলাধুলার বদেল অনলাইেন কথাবাত াই  বিশ হে । এর ফেল মেুখামুিখ কথা বলার 

অভ াস কেম যায় এবং মানুষ ধীের ধীের একািক  অনুভব কের। 

আসেল  মাবাইল  ফান বা  সাশ াল িমিডয়া িনেজ খারাপ নয়। আমােদর ব বহারই  সটােক ভােলা বা খারাপ কের 

 তােল। অেনক ছা ছা ী  মাবাইেলর সাহােয নত ন ভাষা িশখেছ, িব ান জানেছ, সমাজেসবামূলক কাজ করেছ। 

তাই সেচতনভােব ব বহার করেল  যু   আমােদর উ িতর পথও  দখােত পাের। ছা ছা ীেদর জন িকছ  সহজ 

িনয়ম  মেন চলা খুবই দরকার—

• পড়ােশানার সময়  মাবাইল  ফােনর ব বহার ব  রাখা 

•  িতিদন িকছ  সময়  মাবাইলএ িভিডও  গম না  খেল

বা েব  খলাধুলা করা 

• পিরবােরর সে  ও ব ুেদর সে  কথা বলা ও সময় কাটােনা 

• বই পড়া ও সৃজনশীল কােজ যু  থাকা 

• ভােলা ও িশ ামূলক কনেট  দখা

এই অভ াস িল গেড় উঠেল  মাবাইল আমােদর  িত করেব না। 

বত মান সমেয় িশ া অ াপ ও অনলাইন লািন  ং ব ব ার মাধ েম

 াট েফান িশ াথ েদর কােছ এক সিত কােরর িশ ার ব ু হেয় 

উেঠেছ। িবিভ িশ া অ ােপ পাঠ বইেয়র অধ ায়, িভিডও  লকচার, 

অ ািনেমশন, কুইজ ও অনুশীলনী সহজ ভাষায়  দওয়া থােক, যা 

পড়ােশানােক আরও আকষ  ণীয় কের  তােল। অনলাইন  ােসর

মাধ েম িশ াথ রা ঘের বেসই পাঠ  নেত পাের এবং  েয়াজেন

 সই পাঠ বারবার  দেখ বুেঝ িনেত পাের। এছাড়া ই-বকু, অনলাইন 

 নাট, িডকশনাির ও িশ ামূলক িভিডও িশ াথ েদর  ান বাড়ােত 

সাহায  কের। এইভােব স ঠক উে েশ  ও িনিদ   সমেয়  াট েফান ব বহার করেল তা সময় নে র কারণ না হেয় 

পড়ােশানায় সহায়ক এক ট শ  শালী মাধ ম হেয় ওেঠ। তাই বলা যায়,  মাবাইল  ফান আমােদর জীবেনর  ভ  নয়, 

সহায়ক। আমরা যিদ  যু  েক িনয় েণ রাখেত পাির, তেব তা আমােদর অলস বা অসামা জক নয়, বরং  ানী, 

সেচতন ও ভােলা মানুষ হেত সাহায  করেব। 

𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢𑇢

২০০৭ সােল  তালা ছিবেত মা ট ন কুপার ১৯৭২ সােলর

 মােটােরালা  কা ািনর  তির এক ট হােত ধরা  মাবাইল

 ফােনর   ােটাটাইপ হােত ধের আেছন।
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Unforgettable Throwback, Some Moments Never Grow Old 
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